
 
แผนปฏิบัติการขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพพื้นที่ต าบลโคกกลาง 

ประจ าปีงบประมาณ 2562 
หน่วยงานโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลหนองแวงใหญ่ ต.โคกกลาง อ.โนนสะอาด  จ.อุดรธานี 

ล าดับ
ที ่

โครงการ/กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย/
จ านวน 

พ้ืนที่ด าเนินการ งบประมาณ
(บาท) 

ระยะเวลาด าเนินงาน ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผู้รับผิดชอบ 

1 โครงการพัฒนาศักยภาพ
ผู้สูงอายุโดยกระบวนการ
ชมรมผูสู้งอาย ุ

1. เพื่อพัฒนาศักยภาพ
คณะกรรมการชมรม 

2. เพื่อจัดกิจกรรมส่งเสรมิ
สุขภาพสมาชิกชมรมผู้สูงอาย ุ

1. คณะกรรมการชมรม
ผู้สูงอายุ 20 คน 

2. สมาชิกชมรมผู้สูงอายุ 
จ านวน 300 คน 

หมู่ 1-13  60,000 บาท ต.ค.2561 – ก.ย.2562 1. ชมรมผูสู้งอายุ
สามารถขับเคลื่อนได้
ตามหลักการ 3 ก 
อย่างยั่งยืน 
2. สมาชิกชมรมได้รับ
การส่งเสริมสุขภาพ
อย่างถูกต้องและ
เหมาะสม 

1.ชมรมผูสู้งอายุ
ต าบลโคกกลาง 
2.นางจิณัฏฐิ์ตา  
พันหล่อมโส           
3.นางสาวสุนทรียา 
ฝ่ายแก้ว 

 

2 โครงการพัฒนาศักยภาพ
แกนน าสุขภาพครอบครัว 
(อสค.) 

1. เพื่อจัดอบรมพัฒนาศักยภาพ
แกนน าสุขภาพประจ า
ครอบครัว 

2. เพื่อส่งเสริมสุขภาพ
ประชาชน 

แกนน าสุขภาพ
ครอบครัว จ านวน 
100 คน 

หมู่ 
1,2,3,4,5,10,12,13 

40,000 บาท ต.ค.2561 – ก.ย.2562 1. แกนน ามีความรู้ 
ความสามารถในการ
ส่งเสริมสุขภาพ 
2.ประชาชนไดร้ับการ
ดูแลสุขภาพที่ถูกต้อง
เหมาะสม 

1.นายประกายเพชร  
สาครวงศ ์             
2.นางสาวสุนทรียา 
ฝ่ายแก้ว 
 

3 โครงการอบรมเชิง
ปฏิบัติการผู้ดูแลผูสู้งอายุ 
(อสผ.) 

1. เพื่อจัดอบรมพัฒนาศักยภาพ
ผู้ดูแลผูสู้งอายุ (อสผ.) 

2. เพื่อส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอาย ุ
3. เพื่อให้ผู้สูงอายไุด้รับการดูแล

ที่ถูกต้องที่เหมาะสม 

ผู้ดูแลผูสู้งอายุ (อสผ.)
จ านวน 50 คน 

หมู่ 1-13 40,000 บาท ต.ค.2561 – ก.ย.2562 1. ผู้ดูแลผู้สูงอายุ 
(อสผ.)มีความรู้ 
ความสามารถในการ
ส่งเสริมสุขภาพ 
2.ผู้สูงอายุได้รับการ
ดูแลสุขภาพที่ถูกต้อง
เหมาะสม 
 
 

1.นางจิณัฏฐิ์ตา  
พันหล่อมโส           
2.นางสาวสุนทรียา 
ฝ่ายแก้ว 

 



ล าดับ
ที ่

โครงการ/กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย/
จ านวน 

พ้ืนที่ด าเนินการ งบประมาณ
(บาท) 

ระยะเวลาด าเนินงาน ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผู้รับผิดชอบ 

4 โครงการบรูณาการพัฒนา
เด็กปฐมวัยต าบลโคกกลาง 
เด็กโคกกลาง แข็งแรง เก่ง 
ดี มีวินัย มีความสุข  
(Khok klang Smart Kids ) 

1. เพื่อพัฒนาศักยภาพ
คณะกรรมการพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยต าบลโคกกลาง 

2. เพื่อจัดกิจกรรมส่งเสรมิ
สุขภาพและพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยต าบลโคกกลาง 

1. คณะกรรมการพัฒนา
เด็กปฐมวัยต าบลโคก
กลาง 30 คน 

2. เด็กปฐมวัย จ านวน 
500 คน 

3. ผู้ปกครองเด็กปฐมวัย 
จ านวน 500 คน 

หมู่ 1-13 60,000 บาท ต.ค.2561 – ก.ย.2562 1. คณะกรรมการ
พัฒนาเด็กปฐมวัย
ต าบลโคกกลาง
สามารถขับเคลื่อนได้
ตามหลักการ เด็กโคก
กลาง แข็งแรง เก่ง ดี 
มีวินัย มีความสุข  
(Khok klang Smart 
Kids )อย่างยั่งยืน 
2. เด็กปฐมวัยได้รับ
การพัฒนาอย่าง
ถูกต้องและเหมาะสม 

1.คณะกรรมการ
พัฒนาเด็กปฐมวัย
ต าบลโคกกลาง 
1.นางจิณัฏฐิ์ตา  
พันหล่อมโส           
3.นางสาวสุนทรียา 
ฝ่ายแก้ว 
 

5 โครงการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพกลุ่มเสี่ยง 
โรคเบาหวาน-ความดัน
โลหิตสูง และ BMI 

1. เพื่อจัดกิจกรรมปรับเปลีย่น
พฤติกรรมสุขภาพลดเสี่ยง 
ลดโรค NCDs ในประชาชน
กลุ่มเสี่ยง  

2. เพื่อส่งเสริมสุขภาพที่
เหมาะสมแก่ประชาชน 

1. ประชาชนกลุ่มเสี่ยง
จากการคัดกรอง
สุขภาพ จ านวน   
80 คน 

หมู่ 
1,2,3,4,5,10,12,13 

40,000 บาท ต.ค.2561 – ก.ย.2562 1. ประชาชนมีความรู้ 
ความสามารถในการ
ส่งเสริมสุขภาพ 
2. ประชาชนมี
พฤติกรรมสุขภาพ 
และการดูแลสุขภาพท่ี
ถูกต้องเหมาะสม 

นางสาวสุนทรียา 
ฝ่ายแก้ว 
 

6 โครงการประกวดชุมชน
ต้นแบบด้านการจัดการ
อนามัยสิ่งแวดล้อมเพื่อการ
ส่งเสริมสุขภาพ 
 
 
 
 

1. เพื่อส่งเสริมให้ชุมชนมีการ
จัดการอนามยัสิ่งแวดล้อม
ส่งเสริมการมีสุขภาพที่ด ี

2. เพื่อป้องกันผลกระทบด้าน
สุขภาพท่ีเกิดจากปัญหา
ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม 

1.หมู่บ้านในพื้นที่
ต าบลโคกกลาง 
2.หน่วยงานสถานที่
ราชการทุกแห่ง 

หมู่ 1-13 60,000 บาท ต.ค.2561 – ก.ย.2562 1. ชุมชนมีการจัดการ
อนามัยสิ่งแวดล้อม
ส่งเสริมการมีสุขภาพ
ที่ดี 
2.ลดปัญหาผลกระทบ
ด้านสุขภาพท่ีเกดิจาก
ปัญหาด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อม 

1.นายประกายเพชร  
สาครวงศ ์             
2.นางสาวสุนทรียา 
ฝ่ายแก้ว 
      



 
ล าดับ

ที ่
โครงการ/กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย/

จ านวน 
พ้ืนที่ด าเนินการ งบประมาณ

(บาท) 
ระยะเวลาด าเนินงาน ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผู้รับผิดชอบ 

7 โครงการโมบายเคลื่อนที่
รณรงค์ตรวจคดักรองมะเร็ง
ปากมดลูกและมะเร็งเต้านม
เชิงรุกในชุมชน  

เพื่อให้ความรู้และสร้างความ
ตระหนักและตรวจคดักรองแก่
สตรีกลุ่มเป้าหมาย 
 

แก่สตรีกลุ่มเป้าหมาย
ในการตรวจคดักรอง
มะเร็งปากมดลูก อายุ 
30-60 ปี และคัดกรอง
มะเร็งเต้านม อายุ 30-
70 ปี จ านวน 8 
หมู่บ้าน 

 

8 หมู่บ้านในพื้นที่
รับผิดชอบรพ.สต.
หนองแวงใหญ ่

15,000 บาท ต.ค.2561 – ก.ย.2562 
 

1.สตรีกลุ่มเปา้หมาย
อายุ30-60 ปีได้รับ
การตรวจคัดกรอง
มะเร็งปากมดลูกโดย
จนท.อย่างน้อยร้อย
ละ 20 
2.สตรีกลุ่มเปา้หมาย
อายุ30-70 ปีได้รับ
การตรวจคัดกรอง
มะเร็งเต้านมโดยแกน
น า.อย่างน้อยร้อยละ 
90 

นางจิณัฏฐิ์ตา  
พันหล่อมโส 

8 โครงการ ข้อเข่าดหีนีเข่า
เสื่อม 
1.กิจกรรมให้ความรู ้
2.กิจกรรมพอกเข่า 

1.เพื่อพัฒนางานด้าน
การแพทย์แผนไทย  ให้ผู้ป่วย
มีการดูแลรักษาโดยพึ่งตนเอง 
2.เพื่อบรรเทาและรักษา
อาการปวดเข่าในผู้รับบริการที่
มีอาการปวดเข่าที่มารับ
บริการในคลินิกแพทย์แผน
ไทย  
3.เพื่อลดการใช้ยาแผน
ปัจจุบันในผู้ป่วยที่มีอาการ
ปวดเข่า 
4.เพื่อน าสมุนไพรที่มีใน
ท้องถิ่นมาใช้ให้เกิดประโยชน์
สูงสุด 

1.ผู้รับบริการที่มี
อาการปวดข้อเข่า  
2.ผู้รับบริการที่มีนน.
ตัวมาก 
จ านวน 60 คน 

8 หมู่บ้านในพื้นที่
รับผิดชอบรพ.สต.
หนองแวงใหญ ่

25,000 บาท ต.ค.2561 – ก.ย.2562 
 

1.ผู้รับบริการดูแล
รักษาโดยใช้ภมูิ
ปัญญาพื้นบ้าน 
2.ผู้รับบริการที่มี
อาการปวดเข่าที่มารับ
บริการในคลินิกแพทย์
แผนไทยมีอาการปวด
เข่าดีขึ้น  
3.การใช้ยาแผน
ปัจจุบันในผู้ป่วยที่มี
อาการปวดเข่าลดลง 
4.มีการน าสมุนไพรที่
มีในท้องถิ่นมาใช้ให้
เกิดประโยชน์สูงสุด 

นางจิณัฏฐิ์ตา  
พันหล่อมโส 



 

ล าดับ
ที ่

โครงการ/กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย/จ านวน พ้ืนที่ด าเนินการ งบประมาณ
(บาท) 

ระยะเวลาด าเนินงาน ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผู้รับผิดชอบ 

9 โครงการลดเสี่ยงป้องกัน
ภาวะไตเสื่อม โรคหัวใจและ
โรคหลอดเลือดสมองใน
ผู้ป่วยโรคเรื้อรังท่ีมีภาวะ
เสี่ยงสูง  
 

1.เพื่อให้ผู้ป่วยโรคเรื้อรังท่ีมี
ภาวะเสี่ยงสูงมีความรู้ความ
เข้าใจและปฏิบัตติัวที่
เหมาะสมป้องกันโรคแทรก
ซ้อน 
2.เพื่อป้องกันการเกิด
โรคหัวใจและหลอดเลือด
สมองในผู้ป่วยโรคเรื้อรังที่มี
ภาวะเสี่ยงสูง 

ผู้ป่วยโรคเบาหวาน ,
ผู้ป่วยโรคความดันโลหิต
สูงผู้ป่วยโรคไต , อสม./ 
จิต
อาสา  จ านวน   70  คน  

8 หมู่บ้านในพ้ืนท่ี 
 รพ.สต.หนองแวง
ใหญ่ 

25,000 บาท ต.ค.2561 – ก.ย.2562 
 

1. 1.ผู้ป่วยโรคเรื้องรังท่ีมี
ภาวะเสี่ยงสูงท่ีมี
ความรู้ ความเข้าใจ
และปฏิบตัิตัวท่ี
เหมาะสม ร้อยละ 80 

2. 2.ผู้ป่วยโรคเรื้อรังท่ีมี
ภาวะเสี่ยงสูง มีค่า CV 
risk score> 30 

3. 3.-ลดอุบัติการณ์การ
เกิดภาวะไตวายเรื้อรัง
ระยะสุดท้ายในผู้ป่วย
โรคเรื้อรังที่มีภาวะ
เสี่ยงสูง  

4. 4.ลดการเกิดโรคหัวใจ
และหลอดเลือดสมอง
ในผู้ป่วยเรื้อรังท่ีมี
ภาวะเสี่ยงสูง 

นางจิณัฏฐิ์ตา  
พันหล่อมโส 

10 โครงการหนูน้อยฟันดี  พ่ี
ฟันแข็งแรง ต าบลโคกกลาง 

1.เพื่อเสริมทันตสุขภาพให้เด็กก่อน
วัยเรียน-ชั้นประถม 2.ให้ความรู้
เร่ืองทันตอนามัยในเด็กก่อนวยั
เรียน-ชั้นประถม  
3.นักเรียนสามารถน ามาความรู้ที่
ได้รับมาใช้ในชีวิตประจ าวันได ้ 

4.นักเรียนสามารถถ่ายทอดความรู้
แก่กลุ่มนักเรียนซึ่งกันและกันได้ 

ศพด. 312 คน 
ร.ร.ประถมศึกษา 300 
คน 

รร. และศพด.พื้นที ่
 ต าบลโคกกลาง 

36,000 บาท ต.ค.2561 – ก.ย.2562 
 

5. 1.เด็กก่อนวัยเรียน
,เด็กนักเรยีนประถมมี
ความรู้ความสามารถ
และทักษะในการดูแล
สุขภาพฟันช่องปาก 

6. 2.เด็กก่อนวัยเรียน
,เด็กนักเรยีนแปรงฟัน
ได้อย่างถูกวิธ ี

1.นายสุรชาต ิทิพราช                
2.นางสาวสุนทรียา 
ฝ่ายแก้ว 
 

 



ล าดับ
ที ่

โครงการ/กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย/จ านวน พ้ืนที่ด าเนินการ 
งบประมาณ

(บาท) 
ระยะเวลาด าเนินงาน ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผู้รับผิดชอบ 

11 โครงการส่งเสริมป้องกันโรคใน 
ช่องปากแก่ผู้สูงอายุ ต าบลโคก
กลาง 

1. เพื่อแก้ปัญหาสุขภาพช่อง
ปากของผู้สูงอาย ุโดย 

- สร้างสุขนิสยัในการดูแล
ความสะอาดช่องปากแก่
ผู้สูงอาย ุ
- จัดระบบบริการส่งเสริม
ป้องกันโรคในช่องปากตาม
ความจ าเป็น 
2. สร้างการมสี่วนร่วมของ
ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องในการ
แก้ปัญหาสุขภาพช่องปาก
ผู้สูงอาย ุ
 

ผู้สูงอายุ จ านวน 200 คน หมู่ 1-13 20,000 บาท ต.ค.2561 – ก.ย.2562 

 

 1.ผู้สูงอาย ุมคีวามรู้
ความสามารถและ
ทักษะในการดูแล
สุขภาพฟันช่องปาก 
2.ผู้สูงอายุแปรงฟันได้
อย่างถูกวิธี 

1.นายสุรชาต ิทิพราช                 
2.นางสาวสุนทรียา
ฝ่ายแก้ว 

 

12 โครงการประชุมเชิงปฏิบตัิการ
อาหารสะอาดผู้บริโภคปลอดภัยใส่
ใจสิ่งแวดล้อม 

1. เพื่อเฝ้าระวังอาหาร ยา
และผลิตภัณฑ์สุขภาพใน
ชุมชน 

1. ผู้ประกอบการร้านค้า
ร้านช าในชุมชน 
2.ครู ร.ร.ในเขตรับผิดชอบ 
3 คน 
3.ครู ศพด. 3 คน 
 
 
 
 
 

หมู่ 
1,2,3,4,5,10,12,13 

25,000 บาท ต.ค.2561 – ก.ย.2562 

 

 1. ผู้ประกอบการมี
ความรู ้และวาง
มาตรการร่วมกันใน
การคุ้มครองผู้บรโิภค
ในชุมชน 

1.นายสุรชาติ ทิพราช                 
2.นางสาวสุนทรียา
ฝ่ายแก้ว 

 

 

 



ล าดับ
ที ่

โครงการ/กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย/จ านวน พ้ืนที่ด าเนินการ 
งบประมาณ

(บาท) 
ระยะเวลาด าเนินงาน ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผู้รับผิดชอบ 

13 โครงการรณรงค์ป้องกัน ควบคุม
โรคระบาด ภยัสุขภาพ และโรค
อุบัติใหม ่

1. เพื่อป้องกัน ควบคุมโรค
ระบาด ภัยสุขภาพและ
โรคอุบัติใหม ่ 

ต าบลโคกกลาง จ านวน 8 
หมู่บ้าน 

หมู่ 
1,2,3,4,5,10,12,13 

60,000 บาท ต.ค.2561 – ก.ย.2562 

 

 1.อัตราการเกดิโรค
ลดลง 

1.นายประกายเพชร 
สาครวงศ ์             
2.นางสาวสุนทรียา
ฝ่ายแก้ว 

      

รวม 506,000 
 

 


