
 แผนปฏิบัติราชการด้านสุขภาพ เสนอของบประมาณ ปี 2562  ( 1 ตุลาคม 2561 - 30 กันยายน 2562) 

ประจ าปีงบประมาณ 2562 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลหนองแสง  ต.โคกกลาง อ.โนนสะอาด  จ.อุดรธานี 

ล าดับที่ โครงการ/กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค์ 
กลุ่มเป้าหมาย/

จ านวน 
พื้นที่ด าเนินการ 

งบประมาณ
(บาท) 

ระยะเวลา
ด าเนินงาน 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผู้รับผิดชอบ 

1 โครงการตรวจหาสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชตกค้างในเลือดของ
เกษตรกร 

1. เพื่อให้เกษตรกรได้รับการ

ตรวจหาระดับเอ็นไซม์โคลีน

เอสเตอเรสในเลือด 

เกษตรกรกลุ่มเสี่ยงใน
ต าบลโคกกลาง จ านวน 
150  ราย 

หมู ่6,7,8,9,11 20,000 1 ตุลาคม 
2561 - 30 
กันยายน 
2562 

1. เกษตรกรตระหนักถึง

อันตรายในการใช้สารเคมี 

 

นางสาวณาฎดา 
จันทร์สมัคร 

 1.ให้สุขศึกษาการตรวจระดับ
เอ็นไซมโ์คลีนเอสเตอเรส  และ
อันตรายในการใช้สารเคม ี

2. เพื่อให้ผู้เข้ารับการตรวจมี

ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ

การป้องกันตัวเองจาก

สารเคมีก าจดัศัตรูพืช 

 

    2. ส าม ารถ วิ เค ร าะ ห์

แนวโน้มระดับสารเคมี

ก าจัดศัตรูพืชในเลือดได้ 

 

 

 2. ตรวจระดับเอ็นไซมโ์คลีน
เอสเตอเรสในกลุ่มเสี่ยง 

     3. เกษตรกรได้รับการ

ตรวจหาระดับเอ็นไซม์

โคลีนเอสเตอเรสในเลือด 

 

 



ล าดับที่ โครงการ/กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค์ 
กลุ่มเป้าหมาย/

จ านวน 
พื้นที่ด าเนินการ 

งบประมาณ
(บาท) 

ระยะเวลา
ด าเนินงาน 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผู้รับผิดชอบ 

2 โครงการฝากครรภเ์ร็ว 
พัฒนาการลูกน้อยสมบูรณ์ ปี 
2562 
กลวิธ ี
1.จัดอบรมเวทีแลกเปลี่ยน 
เรียนรู้การ 
ดูแลตนเองโรงเรยีนพ่อ-แม่
เรื่อง 
 -การดูแลตนเองในระยะตั้ง  
ครรภ์ ระยะคลอดและหลัง
คลอด 
-ส่งเสรมิทันตกรรม 
 -การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ฯ 
2.อบรมพัฒนาศักยภาพ อสม 
.เชี่ยวชาญด้านแม่และเด็ก 
 และจัดซื้ออุปกรณเ์ยี่ยมบา้น  
 เยี่ยมหลังคลอดส าหรับอสม. 
3.รณรงค์ประเมินพัฒนาการ 
ในเด็กกลุ่ม 9,18,30,42ด. 
 
 

1. เพื่อให้หญิงตั้งครรภ ์
ได้รับการดูแลสุขภาพ 
ครบตามเกณฑ ์
2. เด็ก 0-72 เดือนไดร้ับ 
การดูแลแบบองค์รวมใน 
สถานบริการและใน 
ชุมชน 
3.มีเครือข่ายการเฝ้าระวัง 
สุขภาพเด็ก 0-72 เดือน 
ขึ้นในชุมชน 

 

1.กลุ่มหญิงตั้ง 
ครรภ์ ระยะคลอด 
หลังคลอด เด็กอาย ุ
6 เดือน รวมทั้ง 
ครอบครัวจ านวน 
50 คน 
2.อสม.จนท.ที่รับผิด 
ชอบงานอนามัย 
แม่และเด็กจ านวน 
 5 หมู่บ้าน 30 คน 
รวม 80 คน 

 

ม.6,7,8,9,11 
รพ.สต 
หนองแสง 

 

22,600 บาท 1 ตุลาคม 
2561 - 30 
กันยายน 
2562 

1.หญิงตั้งครรภ ์
และครอบครัว ม ี
ความรู้ ความ 
ตระหนักในการ 
ดูแลตนเอง การ 

 
แม่ และเลี้ยงด ู
เด็กปฐมวัยให้ม ี
พัฒนาการสมวัย 
อย่างน้อย 60 % 
2.อสม.ในพื้นที่ 
มีความรู้และ 
สามารถให้ค า 
แนะน าการดูแล 
ตนเองเบื้องต้น 
ให้กับประชาชน 
ได้อย่างน้อย60% 

 

นางสาวชลิดา  

 โคตะมะ 



ล าดับที่ โครงการ/กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค์ 
กลุ่มเป้าหมาย/

จ านวน 
พื้นที่ด าเนินการ 

งบประมาณ
(บาท) 

ระยะเวลา
ด าเนินงาน 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผู้รับผิดชอบ 

 

3 โครงการผู้สูงอายสุุขภาพดี ชีวี
มีสุข ปี 2562 

1เพื่อส่งเสรมิให้ผูสู้ง 

อายุมีความรู้และ 

ปรับเปลีย่นทัศคต ิ

พฤติกรรมในการดูแล 

ตนเอง ป้องกันการหกล้ม
อย่างถูกต้อง  

2.เพื่อส่งเสรมิให้ผูสู้ง 

อายุมีสุขภาพจิตที่ดี  

สามารถด าเนิน 

กิจกรรมของชมรม 

ผู้สูงอายไุด้อย่างต่อเนื่อง 

1. ผู้สูงอายุท่ีมี
ภาวะเสี่ยงต่อ
การหกลม้ 5 
หมู่บ้าน 
จ านวน 50 
คน 

2. อสม ดูแล
ผู้สูงอายุ 30 
คน 
รวม 80 คน 

 

ม.6,7,8,9,11 
รพ.สต 
หนองแสง 

 

22,500 บาท 1 ตุลาคม 
2561 - 30 
กันยายน 
2562 

1.ผู้สูงอายุมีกิจกรรม 

การแสดงออก 

ร่วมกัน 

2. เกิดความสามัคค ี

ในกลุ่มผูสู้งอายุและ 

มีกิจกรรมชมรมผู้สูง 

อายุอย่างต่อเนื่อง 

3.ผู้สูงอายุรูส้ึกว่า 

ตนเองมีคุณค่า 

และมีความภมูิใจ 

ในตัวเองมากขึ้น 

4. ผู้สูงอายุมีความ
แข็งแรงของกล้ามเนื้อ 

นางสาวชลิดา  

 โคตะมะ 



ล าดับที่ โครงการ/กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค์ 
กลุ่มเป้าหมาย/

จ านวน 
พื้นที่ด าเนินการ 

งบประมาณ
(บาท) 

ระยะเวลา
ด าเนินงาน 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผู้รับผิดชอบ 

3.เพื่อให้ผู้สูงอายุออกก าลัง
กาย อย่างปลอดภยั ถูกต้อง 

 

และการทรงตัวที่ดีขึ้น  

 5. ผูสู้งอายุมีความรู้ และ
ได้รับการดูแลที่ถูกต้อง
เหมาะสมเพิ่มขึ้น 

4 โครงการชุมชนห่างไกลมะเร็ง
เต้านมและมะเร็งปากมดลูก ปี 
2562 

1.เพื่อให้สตรีกลุ่ม
กลุ่มเป้าหมายมีความรู้เรื่อง
โรคมะเร็งปากมดลูกและ
โรคตดิต่อทางเพศสมัพันธ์
เล็งเห็นความส าคญัของการ
ตรวจคัดกรองมะเร็งปาก
มดลูก 

2. ส่งเสรมิการสร้างพลัง
ชุมชนเพื่อต้านภัยมะเร็งปาก
มดลูก 

3. เพื่อส่งเสรมิและป้องกัน
ตนเองจากโรคมะเร็งปาก
มดลูกในสตรีกลุ่ม
กลุ่มเป้าหมาย 

4. เพื่อค้นหาโรคมะเร็งปาก

สตรีอายุ 30-60 ปี 5 
หมู่บ้าน รวม 100 คน 

ม.6,7,8,9,11 
รพ.สต 
หนองแสง  

26,000 บาท 1 ตุลาคม 
2561 - 30 
กันยายน 
2562 

1. สตรีในกลุม่เป้าหมาย
อายุ 30-60 ปี สามารถ
ตรวจ ค้นหา คัดกรอง 
มะเร็งเต้านมด้วยตนเอง
ได้ถูกต้องเป็นประจ าทุก
เดือนและไดร้ับการตรวจ  
PAP SMEAR ตามเกณฑ์
ช้ีวัด 

2. สตรีในกลุม่เป้าหมาย
อายุ 30-60 ปี สามารถ
ตรวจญาติและเป็นแกน
น าในการแนะน าตรวจเต้า
นมได้ถูกต้อง 

3. ผู้ป่วยมะเร็งปาก
มดลูก/มะเร็งเต้านมใน

นางสาวชลิดา  

 โคตะมะ 



ล าดับที่ โครงการ/กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค์ 
กลุ่มเป้าหมาย/

จ านวน 
พื้นที่ด าเนินการ 

งบประมาณ
(บาท) 

ระยะเวลา
ด าเนินงาน 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผู้รับผิดชอบ 

มดลูกระยะเริม่แรกและระยะ
ก่อนเป็นมะเร็งโดยมีระบบส่ง
ต่อ 

เพื่อการตรวจวินิจฉัยและการ
รักษาอย่างครบวงจร 

5. เพื่อให้ผู้ที่มีผลการตรวจ
ผิดปกตไิดร้ับการรักษาท่ี
เหมาะสมและทันท่วงที 

6 เพื่อส่งเสริมให้ประชาชน
ตื่นตัวและตระหนักใส่ใจ
สุขภาพของตนเองมากยิ่งข้ึน 

7. เพื่อให้อาสาสมัครตรวจ
เต้านมได้อย่างถูกต้อง 

 

ระยะลุกลามลดลงเป็น
การลดค่าใช้จ่ายในการ
รักษาพยาบาล 

 



ล าดับที่ โครงการ/กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค์ 
กลุ่มเป้าหมาย/

จ านวน 
พื้นที่ด าเนินการ 

งบประมาณ
(บาท) 

ระยะเวลา
ด าเนินงาน 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผู้รับผิดชอบ 

5 โครงการชุมชนสุขภาพดี
ห่างไกล เบาหวาน ความดัน
โลหิตสูง ปี 2562 

1. เพื่อตรวจคัดกรอง
สุขภาพประจ าปีให้
ประชาชน และ
ประชาชนไดร้ับ
การรักษาส่งต่อที่
เหมาะสม 

2. เพื่อให้ประชาชน
กลุ่มเป้าหมายมี
ความรู้ และ
ตระหนักในการ
ดูแลตนเอง 

3. เพื่อให้อสม มี
ทักษะที่ดี ฟ้ืนฟู
ความรู ้

ประชาชนอายุ 15 ปีขึ้น
ไป 30 คน 

อสม5 หมู่บ้าน 30 คน 

รวม 60 คน 

ม.6,7,8,9,11 
รพ.สต 
หนองแสง 

 

18,900 บาท 1 ตุลาคม 
2561 - 30 
กันยายน 
2562 

1 ประชาชน 15 ปีขึ้นไป
ได้รับการตรวจคัดกรอง
สุขภาพ 

2 ประชาชน
กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ 
ในการดูแลตนเองที่
ถูกต้อง สามารถแนะน า
บุคคลอื่นได ้

3 อสม มีความรู้ที่ถูกต้อง
ในการคัดกรองสุขภาพ
ประชาชนในเบื้องต้น 

รู้ค่าผดิปกติ ก่อนส่งต่อมา
ที่ รพ.สต. 

นางสาวชลิดา  

 โคตะมะ 

6 โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพ ลดภาวะแทรกซ้อน ตา 
ไต เท้า หัวใจ หลอดเลือดสมอง 
ในผู้ป่วยเบาหวาน ความดัน
โลหิตสูง 

เพื่อให้ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
โดยเฉพาะโรคเบาหวาน 
และความดันโลหิตสูง 
ได้รับการดูแลตาม 
มาตรฐานเพื่อติดตาม 
เฝ้าระวังโรคแทรกซ้อน 

ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 

ที่ได้รับการส่งต่อมา 

รับยาในรพ.สต. 

ม.6,7,8,9,11 
รพ.สต.หนอง 
หนองแสง 

 

16,000 บาท 1 ตุลาคม 
2561 - 30 
กันยายน 
2562 

  1.ร้อยละของผู้ป่วย 
เบาหวานและความดัน 
โลหิตสูงเป็นไตวาย 
เรื้อรังรายใหม่ ( CKD    
 Stage 4- 5) ลดลง 
40%  

นางสาวชลิดา  

 โคตะมะ 



ล าดับที่ โครงการ/กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค์ 
กลุ่มเป้าหมาย/

จ านวน 
พื้นที่ด าเนินการ 

งบประมาณ
(บาท) 

ระยะเวลา
ด าเนินงาน 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผู้รับผิดชอบ 

และได้รับการรักษาที ่
เหมาะสมตามภาวะ
สุขภาพ 
 

 

 2. จ านวนผู้ป่วย 
เบาหวานท่ีถูกตัดขา 
ตัดเท้า รายใหม่ลดลง 
ร้อยละ 50  
 3. จ านวนผู้ป่วยตา 
บอดจากเบาหวาน 
ความดันโลหิตสูง และ 
ต้อกระจกลดลงร้อยละ 
50 

 

7 โครงการออกก าลังกายเต้นแอ
โรบิค  

1.เพือ่ป้องกันโรคภัยตา่งๆ
ของทุกกลุ่มวัย 
2. เพื่อให้ทุกคนในชุมชน
สุขภาพแข็งแรง 

ประชาชนหมู่ 8 , 11 หมู่ 8  
หมู่ 11 

10,000 1 ตุลาคม 
2561 - 30 
กันยายน 
2562 

1. ป้องกันโรคภัยต่างๆ  
2. ทุกกลุ่มวัยในชุมชนมี
สุขภาพ แข็งแรง 
 

ศูนย์ 3 วัย 

8 โครงการอบรมผูสู้งอายุ ม.
6,7,8,9,11 

1. เพื่อให้ผู้สูงอายุได้รับ
ความรู้เกี่ยวกับกาดูแลตนเอง
อย่างถูกต้องเหมาะสม 
2. เพื่อให้ผู้สูงอายุได้รับ
ความรู้เกี่ยวกับการ
รับประทานอาหารที่ถูกต้อง
ตามหลักโภชนาการและถูก

ผู้สูงอายุ ม.6,7,8,9,11 ม.6,7,8,9,11 36,850 1 ตุลาคม 
2561 - 30 
กันยายน 
2562 

1. ผู้สูงอายุมีความรู้
เกี่ยวกับกาดูแลตนเอง
อย่างถูกต้องเหมาะสม 
2. ผู้สูงอายุมีความรู้
เกี่ยวกับการรับประทาน
อาหารที่ถูกต้องตามหลัก
โภชนาการและถูก

ชมรมผูสู้งอาย ุ



ล าดับที่ โครงการ/กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค์ 
กลุ่มเป้าหมาย/

จ านวน 
พื้นที่ด าเนินการ 

งบประมาณ
(บาท) 

ระยะเวลา
ด าเนินงาน 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผู้รับผิดชอบ 

สุขลักษณะ 
3. เพื่อให้ผู้สูงอายุได้ความรู้
การออกก าลังกายที่เหมาะสม 

สุขลักษณะ 
3. ผู้สูงอายุสามารถออกก
ก าลังกายได้ถูกต้อง 

    รวมทั้งสิ้น 172,850    

 


